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Dear Members, 

It gives me immense pleasure to hand over the eleventh volume of Patient’s Information handouts 

which is going to be monthly feature. The eleventh volume focuses on “Labour And Beyond : Know 

The Labour!!” 

 

In recent years, patients have increasingly requested the opportunity to participate fully in their 

medical care. An important part of responding to this is providing educational handouts that inform 

patients about health problems, describe medical treatments, and promote healthy behaviors. They 

are useful extension of spoken communications and are also an extension of medical care. Spoken 

messages are forgotten quickly and so they need to be reinforced with the informative handouts. 

Educational handouts are an important part of the communication patents receive from health care 

providers. 

 

This is our small effort to provide our members wit these ready handouts for better communication 

with their patients. The member can print and use them for their patients benefit. We hope that you 

will find them useful. 

 

I wish to profusely thank the ever enthusiastic, ever ready NOGS Member Dr. Parul Sharma for toiling 

very hard and putting it up together within a very short span of time. We deeply appreciate her super 

effort. 

 

Wishing you all a very healthy patient interaction. 

 

Sincerely, 

Dr. Vaidehi Marathe 

President NOGS 2020-21 

Chairperson PAC AMOGS 





Sr. No. Topics 

01 मातृत्व - अधधक से अधधक जोर !!!!!!!! 

02 
एलएससीएस - मेरे सी-सेक्शन का बचा हुआ दाग धसर्फ  
उस अद्भुत पल की याद है जो मैं मााँ बनी थी !! 

03 एपीसीओटॉमी- प्रसूधत रोग धवशेषज्ञ का हस्ताक्षर 

04 
अधससे्टड वैजाइनल धडधलवरी - सगळ्ाांनी थ्री इधडयट तर 
पधहलाच असेल !!!!!!!! 

05 एधपडू्यरल एनाले्जधसया- अधधक ददफ  नही ां !!!!! 

06 
 स्तनपान - लांबा और गाना, नृत्य और चमक चलो 
ऑक्सीटोधसन प्रवाह !!! 

07 
जन्म के बाद रक्तस्राव (प्रसवपूवफ रक्तस्राव) उत्तर-पूवफ 
अग्रणी है 

08 प्रसव पूवफ अवसाद 



धक्का, धक्का, जोर से धक्का !!!! 

श्रम क्या है? 

श्रम वह काम है जो आपका शरीर आपके बचे्च को जन्म देने के लिए करता 

है। आपका गभााशय (गभा) लिकुड़ता है। आपका गभााशय ग्रीवा (गभााशय 

का मुुंह) खुिता है। आप अपने बचे्च को दुलनया िे बाहर लनकाि देंगे। 

  

सांकुचन (प्रसव पीडा) क्या महसूस करते हैं? 

जब वे पहिी बार शुरू करते हैं, तो िुंकुचन आमतौर पर आपकी अवलध के 

दौरान ऐुंठन की तरह महिूि करते हैं। कभी-कभी आपकी पीठ में ददा  

महिूि होता है। िबिे अलधक बार, िुंकुचन महिूि होता है जैिे आपके 

लनचिे पेट में माुंिपेलशयोुं को खी ुंच रहा है। िबिे पहिे, िुंकुचन िुंभवत: 

15 िे 20 लमनट अिग होुंगे। वे बहुत ददानाक महिूि नही ुं करें गे। जैिे-जैिे 

श्रम आगे बढ़ता है, िुंकुचन कलठन हो जाता है, एक िाथ और अलधक 

ददानाक होता है। 

  

मैं सांकुचन कैसे करां ? 

एक िुंकुचन की शुरुआत िे अगिे िुंकुचन की शुरुआत तक लमनटोुं की 

िुंख्या की गणना करके अपने िुंकुचन का िमय दें। 

प्रसूती एर्.ए.कू्य. 



झठेू श्रम ददफ  क्या हैं? 

बे्रक्सटन लहक्स िुंकुचन। ये अलनयलमत गभााशय िुंकुचन पूरी तरह िे 

िामान्य हैं और आपके गभाावस्था के चौथे महीने िे शुरू हो िकते हैं। वे 

आपके शरीर के "वास्तलवक चीज़" के लिए तैयार होने के तरीके हैं। 

सांकुचन शुर होने पर मुझे क्या करना चाधहए? 

यलद यह रात है और वे नी ुंद, नी ुंद को बालधत नही ुं करते हैं। यलद यह लदन के 

दौरान होता है, तो यहाुं कुछ चीजें दी गई हैं, लजन्हें आप घर पर अपना ख्याि 

रख िकते हैं: 

टहि िो। यलद आपको होने वािे ददा  वास्तलवक श्रम हैं, तो चिने िे िुंकुचन 

तेज और कलठन हो जाएगा। यलद िुंकुचन जारी रखने और वास्तलवक श्रम 

नही ुं हो रहे हैं, तो चिने िे िुंकुचन धीमा हो जाएगा। 

स्नान या स्नान करें । यह आपको आराम करने में मदद करेगा। 

खा। श्रम एक बड़ी घटना है और बहुत ऊजाा िेता है। 

पानी लपएुं । पयााप्त मात्रा में पानी न पीने िे झठेू श्रम (चोट िगने वािे 

िुंकुचन) हो िकते हैं िेलकन आपकी ग्रीवा नही ुं खुिती है)। यलद यह िच्चा 

श्रम है, तो पीने का पानी आपको अपने श्रम के माध्यम िे प्राप्त करने की 

ताकत देगा। 

एक झपकी िे िें। बाकी िब आप पा िकते हैं। 



िुंदेश प्राप्त करना। यलद आपका श्रम आपकी पीठ में है, तो पीठ के लनचिे 

लहसे्स की मालिश अच्छी िग िकती है। पैरोुं की मालिश करवाना भी अच्छा 

रहता है। 

घबराओ मत। तुम यह केर िकते हो। आपका शरीर इिके लिए बना था। 

आप मजबूत हैं! 

 

मुझे अस्पताल कब जाना चाधहए या? 

आपके िुंकुचन को कम िे कम 1 घुंटे के लिए 5 लमनट अिग या कम लकया 

गया है। 

यलद कई िुंकुचन बहुत ददानाक हैं, तो आप एक के दौरान चि या बात नही ुं 

कर िकते। 

आपका पानी टूट जाता है। (आप पानी का एक बड़ा हो िकता है या बि 

पानी है लक आप अपने पैरोुं को चिाता है जब आप चिते हैं।) 

 

क्या अस्पताल जाने के अन्य कारण हैं? 

हाुं, आपको अपने स्वास्थ्य िेवा प्रदाता को फोन करना चालहए या अस्पताि 

जाना चालहए अगर आपको रक्तस्राव शुरू हो जाता है जैिे लक आपको 

पीररयड हो रहा है (खून जो आपके अुंडरलवयर को िोखता है या आपके पैरोुं 

को नीचे चिाता है), अगर आपको अचानक तेज ददा  होता है, अगर आपका 

बच्चा स्थानाुंतररत नही ुं हुआ है कई घुंटोुं के लिए, या यलद आप हरे रुंग का 

तरि पदाथा िीक कर रहे हैं। लनयम: यलद आप लकिी चीज के बारे में लचुंलतत 

हैं, तो कॉि करें । 



मैं श्रम में हाँ - अब मैं क्या कराँ ? 

यलद आपका लशशु आज िे तीन िप्ताह िे अलधक िमय िे है और आपको 

पीठ में ददा  या पेट में ऐुंठन हो रही है, या आपकी योलन िे तरि पदाथा ररि 

रहा है, या आपका बच्चा कई घुंटोुं िे नही ुं लहि रहा है, या आपको अन्य 

परेशान करने वािे िक्षण हैं, तो तुरुंत दौड़ें  अस्पताि । 

यलद आप अलतदेय हैं, तो िप्ताह में कम िे कम एक बार अपने लचलकत्सक 

को देखना िुलनलित करें  और अपनी देखभाि के लिए एक योजना के बारे में 

उििे बात करें । 

यलद आपका बच्चा अगिे तीन िप्ताह के भीतर होने वािा है, तो इि लनणाय 

मागा का अनुिरण करें : 

तुरुंत अस्पताि जाएुं  अगर: 

आपको ददानाक िुंकुचन हो रहे हैं जो 1 घुंटे या उििे अलधक के लिए 5 

लमनट िे कम िमय तक रहे हैं। 

आपकी योलन िे हरे रुंग का तरि पदाथा ररि रहा है। 

आपको भारी रक्तस्राव होता है (रक्त जो आपके पैरोुं को चिाता है या 

आपके अुंडरलवयर को लभगोता है)। 

आप अपनी योलन िे स्पष्ट तरि पदाथा का ररिाव कर रहे हैं। 

आप शुरुआती श्रम में हो िकते हैं यलद: 

आप िुंकुचन कर रहे हैं जो 5 लमनट िे अलधक अिग हैं। टहिें, आराम करें , 

हल्का भोजन करें , बहुत िारा पानी लपयें और िाुंि िें। 



एलएससीएस 

मेरे िी-िेक्शन का लनशान लिफा  उि अद्भुत क्षण की याद लदिाता है जो मैं 

मााँ बनी थी 

िी-िेक्शन के रूप में भी जाना जाता है, यह िलजाकि प्रलिया आवश्यक हो 

िकती है यलद बच्चा बड़ा या अवरोही रेंग रहा हो; गभााशय ग्रीवा पयााप्त नही ुं 

खोि रहा है; या बचे्च या मााँ के िाथ स्वास्थ्य िुंबुंधी जलटिताएाँ  हैं। 

िी-िेक्शन द्वारा लवतररत करने का लनणाय आपातकािीन स्स्थलत में भी हो 

िकता है। 

 

प्रधिया के दौरान धकस प्रकार के सांज्ञाहरण का उपयोग धकया जाएगा? 

आपको िामान्य िुंज्ञाहरण, एक एलपडू्यरि ब्लॉक या स्पाइनि ब्लॉक लदया 

जाएगा। यलद िामान्य िुंज्ञाहरण का उपयोग लकया जाता है, तो आप प्रिव 

के दौरान जागृत नही ुं होुंगे। एक एलपडू्यरि ब्लॉक शरीर के लनचिे आधे 

लहसे्स को िुन्न करता है। 

 

यह प्रधिया धकस प्रकार पूरी की जाती है? 

एक चीरा आपकी त्वचा और पेट की दीवार के माध्यम िे बनाई जाती है। 

पू्यलबक हेयरिाइन के पाि त्वचा का चीरा अनुप्रस्थ (कै्षलतज या "लबकनी") 

या ऊर्ध्ााधर हो िकता है। आपके पेट की माुंिपेलशयाुं अिग हो जाती हैं 



और उन्हें काटने की आवश्यकता नही ुं होती है। गभााशय की दीवार में एक 

और चीरा िगाया जाएगा। गभााशय की दीवार में चीरा भी अनुप्रस्थ या 

ऊर्ध्ााधर होगा। 

 

बचे्च को चीरोुं के माध्यम िे लवतररत लकया जाएगा, गभानाि को काट लदया 

जाएगा, और लफर नाि को हटा लदया जाएगा। गभााशय को टाुंके के िाथ 

बुंद लकया जाएगा जो शरीर में घुि जाएगा। टाुंके या से्टपि का उपयोग 

आपकी पेट की त्वचा को बुंद करने के लिए लकया जाता है। 

 

जब एक आपातकालीन सी-सेक्शन आवश्यक है? 

यद्यलप आप योलन प्रिव के लिए आशा कर िकते हैं, ऐिे िमय होते हैं जब 

आपातकािीन लिजेररयन की आवश्यकता होती है। डॉक्टर गभाावस्था में 

देर िे या प्रिव के दौरान भी लिजेररयन लडिीवरी की ििाह दे िकते हैं। 

उदाहरण के लिए, इन स्स्थलतयोुं में एक िी-िेक्शन आवश्यक हो िकता 

है: यलद मााँ को प्रीके्लम्पलिया या पे्लिेंटा लप्रलवया है (जहाुं पे्लिेंटा पहिे बुंद 

हो जाता है और बचे्च के पहिे बाहर आ जाता है), अगर गभााशय ग्रीवा 

मध्य-श्रम को कम करना बुंद कर देता है, अगर गभााशय होता है टूटना, या 

अगर श्रम के िमय मााँ को एक िलिय दाद िुंिमण है। यलद गभानाि में 

लशशु को तकिीफ हो, या गभानाि के िाथ कोई िमस्या हो, या यलद बच्चा 

जन्म नहर िे नीचे नही ुं जाता है, तो लशशु के लदि की दर कम होने पर 

आपातकािीन िी-िेक्शन की भी लिफाररश की जा िकती है। 



जधटलता क्या हैं? 

कुछ जलटिताओुं में मलहिाओुं की एक छोटी िुंख्या होती है और आमतौर 

पर आिानी िे इिाज लकया जाता है: 

िुंिमण 

रक्त की हालन 

पैरोुं, श्रोलण अुंगोुं या फेफड़ोुं में रक्त के थके्क 

आुंत्र या मूत्राशय में चोट 

दवाओुं के लिए या उपयोग लकए जाने वािे िुंज्ञाहरण के लिए प्रलतलिया 

  

प्रधिया के बाद मुझे क्या उम्मीद करनी चाधहए? 

यलद आप िजारी के लिए जाग रहे हैं, तो आप शायद अपने बचे्च को तुरुंत 

पकड़ िकते हैं। आपको एक ररकवरी रूम या िीधे अपने कमरे में िे 

जाया जाएगा। आपका रक्तचाप, नाड़ी की दर, िाुंि िेने की दर, रक्तस्राव 

की मात्रा और पेट की लनयलमत जाुंच की जाएगी। यलद आप स्तनपान की 

योजना बना रहे हैं, तो अपने स्वास्थ्य िेवा प्रदाता को अवश्य बताएुं । 

लिजेररयन लडिीवरी होने का मतिब यह नही ुं है लक आप अपने बचे्च को 

स्तनपान नही ुं करा पाएुं गी। आपको तुरुंत स्तनपान शुरू करने में िक्षम 

होना चालहए। 



क्या हम सी-सेक्शन प्रधिया के दौरान जागेंगे? 

यलद यह एक लनयोलजत लिजेररयन है, तो आप िबिे अलधक एलपडू्यरि या 

स्पाइनि ब्लॉक कर पाएुं गे और लशशु के प्रिव के दौरान जागृत रहेंगे। 

कभी-कभी एक आपातकािीन लिजेररयन के दौरान, मााँ को लशशु की 

िुरलक्षत और तेज़ लिजेररयन लडिीवरी िुलनलित करने के लिए िामान्य 

िुंवेदनाहारी के तहत िोने के लिए रखा जाएगा। 

 

क्या हम सी-सेक्शन की प्रधिया के बाद अपना बच्चा पकड सकते हैं? 

प्रलिया िे पहिे अपने स्वास्थ्य िेवा प्रदाता के िाथ इि पर चचाा करें , 

क्ोुंलक अस्पताि की नीलतयाुं अिग-अिग हैं। कुछ अस्पतािोुं में आप को 

पूरा करने और लवतरण के िगभग तुरुंत बाद अपने बचे्च को चूमने के लिए 

अनुमलत देगा। लफर, जैिे ही आप लििे हुए हैं, आपको अपने बचे्च को 

कुछ महत्वपूणा त्वचा िे त्वचा के िुंपका  के लिए िौुंप लदया जाएगा, लजिके 

कई फायदे हैं और आपके बचे्च के िाथ बुंधन में मदद करता है। 

 

क्या हम धसजेररयन के बाद स्तनपान कर सकते हैं? 

स्तनपान शुरू करने के बारे में योलन जन्म और िी-िेक्शन में कोई अुंतर 

नही ुं है, और इि लबुंदु पर दूध आ िकता है या नही ुं। बशते आप और 

आपका लशशु दोनोुं अच्छा कर रहे होुं, प्रिव के तुरुंत बाद आपका लशशु 

कुछ बहुत ही पौलष्टक कोिोस्टरम के लिए कुुं डी िगाने की कोलशश कर 

िकता है। 



मुझे कब तक ठीक होने की आवश्यकता होगी? 

आपको कुछ िमय के लिए लबस्तर पर रहने की आवश्यकता हो िकती है। 

पहिे कुछ बार जब आप लबस्तर िे बाहर लनकिते हैं, तो निा या अन्य 

वयस्क को आपकी मदद करनी चालहए। लिजेररयन जन्म के बाद एक 

अस्पताि में रहना आमतौर पर कुछ लदनोुं का होता है। आपके रहने की 

िुंबाई लिजेररयन जन्म के कारण पर लनभार करती है और आपके शरीर को 

ठीक होने में लकतना िमय िगता है। जब आप घर जाते हैं, तो आपको 

अपना लवशेष ध्यान रखने और अपनी गलतलवलधयोुं को िीलमत करने की 

आवश्यकता हो िकती है। 

 

बेहतर होने में क्या मदद करता है? 

िजारी के तुरुंत बाद, मूत्राशय िे कैथेटर हटा लदया जाता है। पहिे कुछ लदनोुं 
के लिए उदर चीरा होगा। एनेस्थीलिया पहनने के बाद आपका डॉक्टर 
आपको ददा  की दवा दे िकता है। एक हीलटुंग पैड मददगार हो िकता है। 
ददा  को लनयुंलत्रत करने के कई अिग-अिग तरीके हैं। अपने लवकल्ोुं के 
बारे में अपने स्वास्थ्य िेवा प्रदाता िे बात करें । 

 

बेहतर होने के दौरान मुझे क्या उम्मीद करनी चाधहए? 

जब आप ठीक हो जाएुं , तो लनम्नलिस्खत बातें हो िकती हैं: 

हले्क ऐुंठन, खािकर यलद आप स्तनपान कर रहे हैं 

िगभग 4-6 िप्ताह तक रक्तस्राव या स्त्राव 

थके्क और ऐुंठन के िाथ रक्तस्राव 

चीरे में ददा  



एधपसीओटॉमी - एक प्रसूधत धवज्ञानी के 

हस्ताक्षर 
• एपीिीओटॉमीज, आपके टाुंके की देखभाि और उपचार करते िमय क्ा 

उम्मीद की जाए 

एक एधपसीओटॉमी एक धचरे से कैसे धभन्न होती है? 

• एक लचरा अनायाि होता है क्ोुंलक बच्चा जन्म के दौरान योलन को फैिाता 

है।एक एपीिीओटॉमी एक स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर द्वारा लकया गया एक कट 

है जो आपके बचे्च के जन्म के लिए अलधक स्थान बनाने के लिए पेररनेम और 

योलन की दीवार में होता है। एक एपीिीओटॉमी के लिए यह िुंभव है लक वह 

एक गेहरा चीरा का लवस्तार और बन िके।एपीिीओटॉमी केवि आपकी 

िहमलत िे लकए जाते हैं।यलद आपके पाि एक एलपिीओटॉमी है, तो आपको 

इिे िुधारने के लिए टाुंके की आवश्यकता होगी। यह आम तौर पर उि कमरे 

में स्थानीय िुंवेदनाहारी का उपयोग करके लकया जाता है जहाुं आपने अपना 

बच्चा पैदा लकया था 

• कुछ मलहिाओुं को एक एलपिीओटॉमी क्ोुं होती है?यलद आप एक वाद्य (या 

िहायक) योलन जन्म िे रहे हैं, तो एक स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर एक 

एपीिीओटॉमी करेगा।एक जन्मजात (िहायक) योलन जन्म तब होता है जब 

आपके बचे्च को जन्म देने में मदद करने के लिए िुंदुंश या िक्शन कप 

(वेंटहाउि या कीवी) का उपयोग लकया जाता है।यलद आपके बचे्च को जल्दी 

िे जन्म िेने की आवश्यकता है, या यलद आपको गुंभीर प्रिवकािीन चीरा का 

खतरा है, तो एक एपीिीओटॉमी भी की जा िकती है। 



• मैं अपने एपीिीओटॉमी की देखभाि कैिे करूुं  और िुंिमण की 

िुंभावना कम करूुं ?लनजी अुंगोुं को िाफ रखना महत्वपूणा है। केवि 

धोने के लिए पानी का उपयोग करें। लदन में कम िे कम एक बार स्नान 

करें , और लनयलमत रूप िे िैलनटरी पैड बदिें।शौचािय जाने या अपने 

िैलनटरी पैड को बदिने िे पहिे और बाद में अपने दोनोुं हाथोुं को धो 

िें। इििे िुंिमण का खतरा कम होगा 

• आपको हर लदन कम िे कम 2 िीटर पानी पीना चालहए और एक स्वस्थ 

िुंतुलित आहार खाना चालहए (उदाहरण के लिए: फि, िस्ियाुं, 

अनाज, िाबुत रोटी और पास्ता)।यह आपके आुंत्र को लनयलमत रूप िे 

खोिने और कि िे बचने में मदद करेगा। आपको िॉि िेग करके 

नही ुं बैठना चालहए। 

• मेरे घाव को ठीक होने में लकतना िमय िगेगा? 

• एपीिीओटॉमी होने के बाद, जन्म देने के 2-3 िप्ताह बाद तक ददा  या 

खराश महिूि होना िामान्य है, खािकर जब चिना या बैठना।टाुंके में 

जिन हो िकती है क्ोुंलक उपचार होता है िेलकन यह िामान्य है। 

पेशाब करते िमय शरीर के तापमान का पानी डािना मदद कर िकता 

है।यूररन पाि करने िे डुंक िग िकता है।घाव का त्वचा का लहस्सा 

आमतौर पर जन्म के कुछ हफ्ोुं के भीतर ठीक हो जाता है, और उिके 

बाद आपको बहुत कम कच्चा और कोमि महिूि करना चालहए। 



• क्ा मेरा घाव ठीक होने के बाद भी मुझे ददा  महिूि होना उलचत है?घाव 

का त्वचा का लहस्सा आमतौर पर जन्म के कुछ हफ्ोुं के भीतर ठीक हो 

जाता है, और उिके बाद आपको बहुत कम नाजु़क महिूि करनी 

चालहए। क्ा मुझे भलवष्य में एलपिीओटॉमी की आवश्यकता होगी?नही ुं। 

जन्म के िमय एक एलपिीओटॉमी की आवश्यकता का आकिन लकया 

जाता है। यह हमेशा आपकी भिाई और आपके बचे्च पर लनभार है।कुछ 

मलहिाओुं में लपछिे एलपिीओटॉमी िे अत्यलधक लनशान ऊतक होुंगे 

और क्ोुंलक लनशान ऊतक इन मलहिाओुं को नही ुं खी ुंचता है तालक 

अत्यलधक फाड़ को रोकने के लिए मलहिाओुं को एक दोहराव की 

आवश्यकता हो िकती है। क्ा मुझे कोई दाग होगा और मेरे भलवष्य के 

यौन जीवन में िमस्या होगी?नही ुं, कोई लनशान नही ुं है और यौन जीवन 

के लवघटन में िुंबे िमय तक एलपिोटॉमी िे जुड़ी कोई िमस्या नही ुं 

होगी। मुझे स्वास्थ्य िेवा पेशेवर िे कब िुंपका  करना चालहए?• यलद 

आपके टाुंके ददानाक हो जाते हैं।• अगर आपके टाुंके बदबूदार हो जाते 

हैं।• अगर आपका घाव ठीक नही ुं होता है।• यलद आपको अपने आुंतोुं 

को लनयुंलत्रत करने में कोई िमस्या है, तो उदाहरण के लिए आप इिे 

शौचािय या लनयुंत्रण पवन बनाने के लिए िुंघषा करते हैं।• अगर 

आपको कोई और लचुंता है। 



तय की गई वैवाधहक धवतरण 

सबने थ्री इधडयट तो देखी ही है !!!!! 

 योधन प्रसव में सहायता क्या है? 

अलिसे्टड वेजाइनि लडिीवरी, एक लशशु की योलन लडिीवरी होती है, जो 

िुंदुंश या वैकू्म लडवाइि की मदद िे लकया जाता है। इिे कभी-कभी 

ऑपरेलटव योलन लडिीवरी कहा जाता है। 

योधन प्रसव में धकतनी सामान्य सहायता है? 

आज, िहायता प्राप्त योलन प्रिव योलन प्रिव के िगभग 3% में लकया जाता 

है। 

िहायक योलन प्रिव के प्रकार क्ा हैं? िहायक योलन लवतरण के दो प्रकार 

हैं:  

1) िुंदुंश-िहायता प्राप्त प्रिव और  

2) वैकू्म-िहायक लडिीवरी। लडिीवरी का प्रकार जो कई कारकोुं पर 

लनभार करता है, लजिमें आपके प्रिूलत लवशेषज्ञ का अनुभव और आपकी 

व्यस्क्तगत स्स्थलत शालमि है। 

सांदांश-अधससे्टड धडलीवरी कैसे की जाती है? िुंदुंश दो बडे़ चम्मच की 

तरह लदखते हैं। उन्हें योलन में डािा जाता है और बचे्च के लिर के चारोुं ओर 

रखा जाता है। जब आप धक्का िगाते हैं तो बचे्च के लिर को जन्म नहर िे 

बाहर लनकािने में मदद करने के लिए कोमि कषाण िागू करने के लिए 

िुंदुंश का उपयोग लकया जाता है। 



वैकू्यम-अधससे्टड धडलीवरी कैसे की जाती है? 

एक वैकू्म लडवाइि एक िक्शन कप है लजिमें एक हैंडि जुड़ा हुआ है। 

िक्शन कप योलन में रखा जाता है और बचे्च के लिर के शीषा पर िागू होता 

है। कोमि, अच्छी तरह िे लनयुंलत्रत कषाण का उपयोग लशशु को जन्म नहर 

िे बाहर लनकािने में मदद करने के लिए लकया जाता है जब आप धक्का देते 

रहते हैं। 

 योधन प्रसव में सहायता क्योां की जा सकती है? 

योलन िे िहायता करने के कुछ कारणोुं में लनम्नलिस्खत शालमि हो िकते हैं: 

प्रिव के दौरान बचे्च के हृदय की दर के पैटना के बारे में लचुंताएुं  हैं। 

आपने िुंबे िमय तक धक्का लदया है, िेलकन बचे्च का लिर जन्म नहर के 

नीचे जाना बुंद कर लदया है। 

आप एक िुंबे श्रम िे बहुत थक गए हैं। 

एक लचलकत्सा स्स्थलत (जैिे हृदय रोग) िुरलक्षत और प्रभावी ढुंग िे धक्का 

देने की आपकी क्षमता को िीलमत करती है। 

सहायता प्राप्त योधन प्रसव को चुनने से पहले धकन कारको ां पर धवचार 

धकया जाएगा? 

इि लवकल् को चुनने िे पहिे, आपका प्रिूलत लवशेषज्ञ यह िुलनलित करने 

के लिए कई कारकोुं का आकिन करता है लक िुरक्षा के उच्चतम स्तर लमिे 

हैं। इन कारकोुं में आपके बचे्च का अनुमालनत वजन शालमि है, जहााँ 

आपका बच्चा जन्म नहर में है, और योलन-प्रिव के लिए आपके श्रोलण का 

आकार पयााप्त है या नही ुं। 



आपका गभााशय ग्रीवा पूरी तरह िे पतिा होना चालहए, और बचे्च का लिर 

िगा होना चालहए (इिका मतिब है लक बचे्च का लिर आपके श्रोलण में नीचे 

आ गया है) 

िहायता प्राप्त योलन प्रिव के क्ा िाभ हैं? िहायक योलन प्रिव के मुख्य 

िाभोुं में िे एक यह है लक यह एक लिजेररयन प्रिव िे बचा जाता है। 

लिजेररयन लडिीवरी प्रमुख िजारी है और इिमें भारी रक्तस्राव और िुंिमण 

जैिे जोस्खम होते हैं। यलद आप अलधक बचे्च पैदा करने की योजना बना रहे 

हैं, तो लिजेररयन लडिीवरी िे बचने िे कई िीजेररयन लडिीवरी की िुंभालवत 

भलवष्य की जलटिताओुं को रोकने में मदद लमि िकती है। योलन लडिीवरी 

िे ररकवरी आमतौर पर लिजेररयन लडिीवरी िे ररकवरी िे कम होती है। 

अक्सर, िहायक योलन प्रिव लिजेररयन लडिीवरी की तुिना में अलधक तेज़ी 

िे लकया जा िकता है। 

यलद मैंने योलन प्रिव में िहायता की है तो मेरे लिए क्ा जोस्खम हैं? दोनोुं 

िुंदुंश-िहायक लडिीवरी और वैकू्म-अलिसे्टड लडिीवरी योलन, पेररनेम 

और गुदा के ऊतकोुं को चोट के एक छोटे िे बढ़ जोस्खम के िाथ जुडे़ हुए 

हैं। इन चोटोुं के पररणामस्वरूप मलहिाओुं की बहुत कम िुंख्या में मूत्र या 

मि अिुंयम हो िकता है। अिुंयम अपने आप दूर हो िकता है, या उपचार 

की आवश्यकता हो िकती है। 

यलद मैंने योलन प्रिव में िहायता की है तो मेरे बचे्च के लिए क्ा जोस्खम हैं?     

    यद्यलप िहायता प्राप्त योलन प्रिव के पररणामस्वरूप लशशु की चोट की 

िमग्र दर कम है, लफर भी लशशु के  लिए कुछ जलटिताओुं का खतरा है। 



इनमें बचे्च की खोपड़ी, लिर और आुंखोुं पर चोटें शालमि हैं; खोपड़ी के         

अुंदर रक्तस्राव; और हाथ और चेहरे में स्स्थत निोुं के िाथ िमस्याएुं । इि 

बात का कोई प्रमाण नही ुं है लक योलन प्रिव में िहायता करने िे बचे्च के 

लवकाि पर कोई प्रभाव पड़ता है। 

भावी गभाावस्था में दोहराए जाने वािे योलन प्रिव की िुंभावना क्ा है? यलद 

आपके पाि एक िहायक योलन प्रिव है, तो आपको बाद की गभाावस्था में 

एक होने का खतरा बढ़ जाता है। हािाुंलक, िुंभावना अच्छी है लक आपके 

पाि एक िहज योलन प्रिव होगा। अन्य िहायक प्रिव के जोस्खम को बढ़ाने 

वािे कुछ कारकोुं में गभाधारण या भू्रण के बीच एक िुंबा (3 वषा िे अलधक) 

अुंतराि शालमि है जो औित िे बड़ा होने का अनुमान है। 

एक िहायक योलन प्रिव होने के बाद मैं क्ा उम्मीद कर िकता हुं एक 

योलन प्रिव के बाद, आपको ददा  और ददा  हो िकता है। एक िमय के लिए 

चिना या बैठना कलठन हो िकता है। यलद आपको पेररनेि आुंिू है, तो टाुंके 

के िाथ मरम्मत की आवश्यकता हो िकती है। माइनर आाँिू लबना टाुंके के 

अपने आप ठीक हो िकते हैं। पेररनेम के ठीक होने पर आपको कुछ हफ्ोुं 

तक िूजन और ददा  होने की िुंभावना है। 

एक िहायक योलन प्रिव के बाद ददा  और िूजन को राहत देने के लिए मैं 

क्ा कर िकता हुं? प्रिव के बाद ददा  और िूजन को कम करने में मदद के 

लिए, लनम्नलिस्खत युस्क्तयोुं को आजमाएाँ : 



एक ओवर-द-काउुंटर ददा  लनवारक िें। यलद आप स्तनपान कर रहे हैं तो 

इबुप्रोफेन को प्राथलमकता दी जाती है। एलिटालमनोफेन भी एक अच्छा 

लवकल् है। 

के्षत्र में एक आइि पैक, कोल्ड पैक या कोल्ड जेि पैड िागू करें। 

ठुं डे पानी में बैठें  जो आपके लनतुंबोुं और कूल्ोुं (लजिे लिट्ज़ बाथ कहा जाता 

है) 

िैलनटरी नैपलकन पर हेजे़ि पैड िगाने की कोलशश करें । लवच हेज़ि, लजिमें 

एक शीतिन प्रभाव होता है, कुछ पौधोुं िे बना एक तरि होता है जो पानी में 

आिुत होता है। यह काउुंटर पर उपिब्ध है। 

बाथरूम और उिके बाद उपयोग करते िमय एक "पेरी-बोति" का 

उपयोग करें। यह एक लनचोड़ बोति है जो आपके पेररनेम पर गमा पानी का 

एक से्प्र भेजता है। यह आपको कम ददा  के िाथ पेशाब करने में मदद कर 

िकता है और िफाई के लिए टॉयिेट पेपर का उपयोग करने का एक 

बलढ़या लवकल् है। 

ददा  को कम करने के लिए एक िुन्न से्प्र या िीम का उपयोग करने के बारे में 

अपने प्रिूलत लवशेषज्ञ या अपनी स्वास्थ्य देखभाि टीम के अन्य िदस्य िे 

पूछें । इनमें िे कुछ से्प्र लबना लप्रस्िप्शन के काउुंटर पर उपिब्ध हैं। 

बैठने में अिहज होने पर तलकये पर बैठें । लवशेष कुशन भी हैं जो िहायक 

हो िकते हैं।ट्ज़ बाथ कहा जाता है) को कवर करने के लिए बि गहरा है। 



और अधधक ददफ  नही ां ! ! केवल लाभ !!!!! 

प्रश्न: क्या मुझे ददफ  रधहत प्रसव हो सकता है? 

A : हााँ। प्रिव के दौरान ददा  िे राहत के लिए एक एलपडू्यरि एक लवकल् 

है। 

 

प्रश्न: क्या मुझे एक एधपडू्यरल की आवश्यकता है? 

ए: नही ुं। एक एलपडू्यरि श्रम के दौरान ददा  िे राहत के लिए एक लवकल् है, 

िेलकन आमतौर पर आपके अनुरोध पर और आपकी िहमलत िे लकया 

जाता है। 

प्रश्न: ददफ  से राहत के अन्य तरीके क्या हैं? 

ए: कुछ मलहिाओुं के लिए, मालिश और िााँि िेने की तकनीक पयााप्त हो 

िकती है, और नशीिी दवाएुं  भी उपिब्ध हैं। 

प्रश्न: क्या ऐसे मरीज हैं धजन्हें एधपडू्यरल नही ां हो सकता है? 

ए: कुछ लचलकत्सा स्स्थलतयाुं जैिे लक रक्तस्राव लवकार, एलपडू्यरि की िाइट 

पर िुंिमण, रीढ़ की िजारी या तुंलत्रका तुंत्र की बीमारी एक एलपडू्यरि को 

अनैस्च्छक बना िकती है। आपको अपने एनेस्थेलियोिॉलजस्ट के िाथ 

लकिी भी लचुंता पर चचाा करनी चालहए। 

एधपडू्यरल एनाले्जधसया 



कू्य: एक एधपडू्यरल ददफनाक है? 

ए: एक स्थानीय िुंवेदनाहारी, जो कुछ िेकुं ड के लिए चुभती है, आपको 

अलधक आरामदायक बनाने के लिए एलपडू्यरि के िस्म्मिन िे पहिे त्वचा 

के नीचे इुंजेक्ट लकया जाता है। आपको प्रलवलष्ट के दौरान पीठ में दबाव की 

भावना का अनुभव हो िकता है। 

प्रश्न: क्या एधपडू्यरल मेरे श्रम को धीमा कर देगा? 

ए: एक एलपडू्यरि की खुराक और िमय श्रम के दौरान आपकी 

आवश्यकताओुं के अनुरूप है। वास्तव में, एक एलपडू्यरि ददा  िे राहत 

और श्रोलण की माुंिपेलशयोुं को आराम करके आपके बचे्च के वुंश में िुधार 

कर िकता है। 

उ:  प्रिूलत िुंज्ञाहरण की चुनौती आपके बचे्च को बाहर धकेिने की क्षमता 

िे िमझौता लकए लबना आपको यथािुंभव आरामदायक बनाना है। प्रते्यक 

मलहिा अलद्वतीय है, और हम आपको पूरे श्रम और प्रिव प्रलिया के दौरान 

आपको यथािुंभव आरामदायक बनाने के लिए आपके ददा  िे राहत को 

अनुकूलित करें गे। 

प्रश्न: मुझे अपना एधपडू्यरल कब करना चाधहए? 

उ: अलधकाुंश रोगी पयााप्त या िलिय श्रम में होने पर एक एलपडू्यरि प्राप्त 

करने में िक्षम होते हैं। आपका प्रदाता आपकी लवलशष्ट पररस्स्थलत के आधार 

पर आपके लिए िबिे अच्छा िमय लनधााररत करने में मदद करेगा। एक 

एनेस्थेलियोिॉलजस्ट इि िेवा को प्रदान करने के लिए घड़ी के आिपाि के 

रोलगयोुं के लिए उपिब्ध है। 



प्रश्न: एधपडू्यरल को काम करने में धकतना समय लगता है? 

एक: आम तौर पर, पूणा प्रभाव िेने के लिए एलपडू्यरि में 10 िे 15 लमनट 

िगते हैं। उन मलहिाओुं के लिए जो श्रम के िलिय चरण में एलपडू्यरि 

प्राप्त करते हैं, एनाले्जलिया में 20 लमनट तक का िमय िग िकता है। 
 

प्रश्न: क्या मैं सुन्न हो जाऊां गा? 

ए: एलपडू्यरि एनेस्थेलिया का िक्ष्य कुि िुन्नता के बजाय ददा  िे राहत है, 

लजििे बचे्च को बाहर धकेिने की क्षमता कम हो िकती है। अलधकाुंश 

रोलगयोुं को दवा की प्रारुं लभक खुराक के बाद िुन्नता या झुनझुनी का अनुभव 

होता है, लफर धीरे-धीरे कम िुन्नता िेलकन लनरुंतर ददा  िे राहत लमिती है। 

मरीजोुं को अक्सर उनके िुंकुचन के बारे में पता होता है, िेलकन उन्हें 

ददानाक नही ुं होना चालहए। जैिे-जैिे श्रम बढ़ता है, लवशेष रूप िे प्रिव के 

करीब, आप अलधक दबाव का अनुभव कर िकते हैं; इिे कम करना 

मुस्िि है और ऐिा करने का प्रयाि अप्रभावी धक्का दे िकता है, लजििे 

प्रिव में देरी हो िकती है। 
 

प्रश्न: क्या एधपडू्यरल / स्पाइनल लांबे समय तक चलेगा? 

A: हााँ। एलपडू्यरि कैथेटिा दवा के एक लनरुंतर जििेक िे जुडे़ होते हैं जो 

केवि बचे्च को देने के बाद बुंद हो जाते हैं। दुिाभ पररस्स्थलतयोुं को 

छोड़कर, स्पाइनि एनेस्थेलटक्स लिजेररयन िेक्शन के लिए आवश्यक िमय 

िे बहुत अलधक है। 



प्रश्न: अगर एधपडू्यरल काम नही ां करता है तो क्या होगा? 

ए: िुंज्ञाहरण टीम दवा की प्रारुं लभक खुराक के लिए रोगी की प्रलतलिया का 

आकिन करेगी। यलद राहत िुंतोषजनक नही ुं है, तो एलपडू्यरि आश्वस्त है। 

लवकल्ोुं में अलतररक्त दवा का प्रबुंध करना, कैथेटर को िमायोलजत करना 

या कैथेटर को बदिना शालमि है। 

 

प्रश्न: अगर मुझे सी-सेक्शन की आवश्यकता है तो क्या होगा? 

ए: लवलभन्न कारक लिजेररयन िेक्शन के लिए िुंज्ञाहरण की पिुंद को 

प्रभालवत करते हैं, िेलकन वे आमतौर पर एलपडू्यरि या स्पाइनि 

एनेस्थेलिया के तहत लकए जाते हैं। 

 

प्रश्न: क्या इनमें से कोई भी दवा मेरे बचे्च को प्रभाधवत करेगी? 

ए: श्रम और प्रिव के लिए उपयोग की जाने वािी दवाएुं  िुरलक्षत हैं और 

आम तौर पर बचे्च को प्रभालवत नही ुं करती हैं। स्पाइनि और एलपडू्यरि के 

कारण माुं का रक्तचाप पहिे कुछ लमनटोुं में कम हो िकता है, िेलकन इि 

अवलध के दौरान आपके महत्वपूणा िुंकेतोुं का अलधक बार पािन लकया 

जाएगा और आपके एनेस्थेलियोिॉलजस्ट और निा आपके पल्स, बीपी और 

आपके बचे्च के लदि की बारीकी िे लनगरानी आपके िेबर िे करें गे 

लवतरण। 



प्रश्न: एधपडू्यरल (या स्पाइनल) के जोखखम और दुष्प्रभाव क्या हैं? 

एक: कुछ मलहिाओुं को िगातार लिरददा  का अनुभव होता है। अन्य 

जलटिताओुं में अपूणा िुंज्ञाहरण, लनम्न रक्तचाप, कुं पकुं पी और मतिी 

शालमि हैं। 

कू्य: कब तक प्रभाव रहता है? 

एक: एक बोल्ट खुराक प्रभाव 45 लमनट िे 1 घुंटे तक रहता है और ददा  को 

कम करने के लिए दोहराया जा िकता है। 

कू्य: यह पीठ ददफ का कारण बनता है? 

A: नही ुं। यह बैकस्स्पन का कारण नही ुं बनता है, बस्ल्क इिकी माुंिपेलशयोुं 

के कमजोर होने और गभाावस्था के दौरान िगातार वजन बढ़ने के कारण 

भलवष्य में पीठ में ददा  होता है। 
 

प्रश्न: बोलुस क्या है? 

ए: ददा  को कम करने के लिए एक एलपडू्यरि के माध्यम िे एक बोल्ट 

अलतररक्त दवा का प्रशािन है। 
 

प्रश्न: PCEA क्या है? 

ए: पीिीईए रोगी के लिए लनयुंलत्रत एलपडू्यरि एनेस्थेलिया के लिए खड़ा है 
और एक लवलध है जो आपको ददा  को तेज करने के लिए दवा की अपनी 
"अलतररक्त" खुराक का प्रबुंध करने की अनुमलत देती है। 
प्रते्यक मलहिा अलद्वतीय है, और आपके ददा  को दूर करने के लिए 
अनुकूिन पूरे श्रम और प्रिव प्रलिया के दौरान आपको यथािुंभव 
आरामदायक बनाने के लिए लकया जा िकता है। 
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स्तनपान 

मााँ को स्तनपान कब शुर करना चाधहए? 

स्तनपान हमेशा जन्म के एक घुंटे के भीतर शुरू लकया जाना चालहए। 
 

कोिोस्टरम क्ा है और यह बचे्च को कैिे फायदा पहुुंचाता है? 

कोिोस्टरम जन्म के ठीक बाद माुं द्वारा लनलमात पहिा गाढ़ा दूध होता है जो 

गहरे पीिे रुंग का होता है। यह दूध पोषक तत्वोुं और एुं टीबॉडी िे भरपूर 

होता है जो बचे्च को िुंपूणा पोषण प्रदान करता है और बचे्च को बीमारी और 

िुंिमण िे बचाता है। 
 

धशशु को स्तनपान कराना क्योां जररी है? 

• यह िही मात्रा में पोषण देता है लजिकी आवश्यकता एक बचे्च को होती है 

• यह लशशु को िुंिमण और बीमारी िे बचाता है 

 • यह उम्र के पहिे वषा के दौरान बेहतर अस्स्तत्व िुलनलित करता है क्ोुंलक 

इि अवलध के दौरान बचे्च को िुंिमण का खतरा अलधक होता है। 

 

मााँ के धलए स्तनपान के क्या लाभ हैं? 

यह अविाद, हृदय रोगोुं, कैं िर जैिे लडम्बग्रुंलथ और स्तन कैं िर जैिी कुछ 

स्वास्थ्य स्स्थलतयोुं के जोस्खम को कम करने में मदद करता है। यह प्रिव के 

बाद मााँ के वजन घटाने में भी मदद करता है। 
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माां को धकतने समय तक स्तनपान कराना चाधहए? 

लवशेष स्तनपान को जन्म के बाद 6 महीने तक जारी रखा जाना चालहए। 

लफर इिे 2 वषा या उििे अलधक उम्र तक अन्य पूरक के िाथ जारी रखा 

जाना चालहए 
 

पहले कुछ हफ्ोां में धकतनी बार स्तनपान करवाना चाधहए? 

एक बचे्च को माुंग पर या लदन में 8 बार या आवश्यकता के अनुिार हर 2-3 

घुंटे के बाद स्तनपान कराएुं  
 

स्तनपान कैसे धकया जाता है? 

स्तनपान एक ऐिी तकनीक है लजिमें बचे्च को िही स्स्थलत में रखना होता है 

जो स्तनपान के लिए लशशु को स्तनपान कराने में मदद करता है। 

रूलमुंग-इन क्ा है? रूलमुंग-इन का मतिब है लक बचे्च को पूरे अस्पताि में 

मााँ के कमरे में रखा जाए। आम धारणा के लवपरीत, लजि मााँ के पाि उिका 

बच्चा होता है, वह उिके बारे में कम लचुंलतत रहती है और बेहतर नी ुंद िेती 

है। यहाुं तक ​​लक अगर वह लकिी अन्य मााँ या माताओुं के िाथ एक कमरा 

िाझा कर रही है, तो वह बहुत परेशान नही ुं है। 
 

क्या एक मााँ को दोनो ां स्तनोां का उपयोग करना चाधहए? 

यलद एक बचे्च को दूध लपिाने के दौरान पहिा स्तन खत्म हो जाता है, तो 
अगिे दूध लपिाने के बाद दूिरा दूध दें  क्ोुंलक दूध लपिाने वािी प्याि और 
विा िे भरपूर दूध के दौरान दो तरह के दूध का उत्पादन होता है। दोनोुं 
बचे्च के लिए आवश्यक हैं। जब तक आपका बच्चा िहज है और अच्छी 
तरह िे प्राप्त कर रहा है, आप इिे िही कर रहे हैं। 
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मााँ स्तन में लशशु की स्स्थलत को िही कैिे करती है? 

यह िुलनलित करने के लिए लक आपका लशशु स्तन में ठीक िे स्स्थत है, 

लनम्नलिस्खत लबुंदुओुं की जााँच करें : 

आपके बचे्च का पूरा शरीर, उिकी गदान, कुं धे और पेट िलहत, आपके 

िामने और आपके शरीर के करीब होना चालहए। उिकी ठुड्डी स्तन को 

छूना चालहए 

उिका मुुंह चौड़ा होना चालहए, उिके होुंठ बाहर की ओर मुडे़ हुए होुं। 

बचे्च के ऊपरी होुंठ के ऊपर और लनचिे होुंठ के नीचे िे अलधक इिोिा 

लदखाई देनी चालहए। िेलकन अगर एरोिा बड़ा है, तो इिका अलधक लहस्सा 

लदखाई दे िकता है, भिे ही बच्चा ठीक िे तैनात हो। 

बचे्च को धीमा, गहरा चूिना चालहए। 

फीड के बाद, बचे्च को आराम और िुंतुष्ट लदखाई देना चालहए। 

आपको लकिी भी लनप्पि में ददा  महिूि नही ुं होना चालहए। 

आपको अपने बचे्च को लनगिने में िक्षम होना चालहए, िेलकन यह 

आवश्यक नही ुं है। 
 

क्ा स्तनपान कराने वािी मााँ के लिए धूम्रपान, लडर ुंक या डर ग्स का उपयोग 

करना िुरलक्षत है? 

स्तनपान कराने वािी मााँ को हमेशा शराब और तम्बाकू िे बचना चालहए। 

मााँ को हमेशा कोई भी दवा िेने िे पहिे डॉक्टर िे ििाह िेनी चालहए 

क्ोुंलक कुछ दवाएुं  आिानी िे स्तन के दूध िे गुजर िकती हैं और बचे्च को 

नुकिान पहुाँचा िकती हैं। 
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स्तन के दूध को कैसे पांप और सांग्रधहत धकया जाना चाधहए? 

अगर माुं िीधे बचे्च को स्तनपान नही ुं करा पाती है, तो माुं के दूध को हाथ 

की अलभव्यस्क्त, मैनुअि पुंप या इिेस्क्टरक स्तन पुंप के िाथ बाहर पुंप 

लकया जा िकता है। इिे प्रशीतन के तहत 3 िे 8 लदनोुं तक तुरुंत िुंग्रहीत 

करना होगा। गमा नि के पानी के नीचे दूध का उपयोग करने िे पहिे गमा 

करें , िेलकन माइिोवेव न करें । 

कुछ दोस्तोुं ने मुझे बताया लक मुझे पहिे 2 िे 3 लदनोुं में पयााप्त दूध नही ुं 

लमिेगा। तब तक मुझे बचे्च को क्ा देना चालहए? आपके नवजात लशशु को 

कोिोस्टरम के अिावा लकिी और चीज की आवश्यकता नही ुं होती है - दूध 

जो स्तनोुं को प्रिव के बाद पहिे कुछ लदनोुं में बनता है। 

लकिी को भी दूध के लिए स्तनोुं को लनचोड़ने न दें। बि, भूख िगने पर बचे्च 

को स्तन में डाि लदया जाए। बुजुगा ररशे्तदारोुं को कभी-कभी िगता है लक 

कोिोस्टरम नवजात लशशु के लिए हालनकारक है। उन्हें िमझाने की कोलशश 

करें  लक कोिोस्टरम लशशु के लिए आवश्यक है और यद्यलप, थोड़ी मात्रा में 

स्रालवत होता है, आपके बचे्च की िभी जरूरतोुं को पूरा करने के लिए 

पयााप्त है। यह लवटालमन ए और के और लजुंक िे भरपूर होता है। इिमें बड़ी 

मात्रा में एुं टीबॉडी और अन्य कारक हैं जो बचे्च को जीवन-धमकाने वािे 

िुंिमणोुं िे बचाते हैं। इिमें एक इमु्यनोग्लोबुलिन भी है जो बचे्च की 

अपररपक्व आुंत की परत को कोट करता है और बडे़ प्रोटीन अणुओुं को 

नवजात लशशु के रक्त प्रणािी में प्रवेश करने िे रोकता है। 

इििे जीवन में बाद में अस्थमा और एस्िमा जैिी एिजी की बीमारी होने 
का खतरा कम हो जाता है। 
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लवशेष स्तनपान क्ा है? कब तक मेरे बचे्च को लवशेष रूप िे स्तनपान 

कराना चालहए? पानी, फिोुं के रि, िूप, अन्य दूध, अुंगूर का पानी, आलद के 

िाथ स्तन के दूध के पूरक के बारे में क्ा? शब्द 'एक्सकू्ललिव' स्तनपान को 

महत्व लमिा है क्ोुंलक इि प्रकार स्तनपान करने वािे बचे्च आुंलशक रूप िे 

स्तनपान कराने वािे बच्चोुं की तुिना में अलधक स्वस्थ होते हैं। इिका 

मतिब है लक आपके बचे्च को जन्म के क्षण िे 6 महीने की उम्र तक केवि 

स्तन का दूध लदया जाता है। यह उिकी जरूरत है। इिलिए मैं ििाह देता 

हुं लक िभी लशशुओुं को लवशेष रूप िे 6 महीने तक स्तनपान कराया जाए, 

िेलकन कम िे कम 4 महीने की आयु पूरी होने तक। स्तनपान तब 2 वषा की 

आयु तक या 6 महीने की आयु िे ही पयााप्त पूरक खाद्य पदाथों को 

लमिाकर जारी रखा जाना चालहए। 

  

बहुत गमा, शुष्क मौिम में भी, स्तन के दूध में आपके बचे्च की जरूरतोुं के 

लिए पयााप्त पानी होता है। बचे्च की प्याि बुझाने के लिए अलतररक्त पानी या 

शका रा वािे पेय की आवश्यकता नही ुं होती है। वास्तव में, वे िुंिमण के 

कारण और िुंिमण का एक लनलित जोस्खम पैदा करते हैं। इिके अिावा, 

यलद आप स्तन के दूध के अिावा अन्य तरि पदाथों िे बचे्च की प्याि को 

िुंतुष्ट करते हैं, तो वह स्तन को जोर िे नही ुं चूि िकता है और इििे स्तन 

के दूध का उत्पादन कम हो िकता है। अुंगूर के पानी में अल्कोहि और 

अलतररक्त चीनी हो िकती है, और इिकी ििाह नही ुं दी जाती है। 
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स्तनपान के बारे में कुछ सामान्य गलत धारणाएां  क्या हैं? 

आम लमथक हैं- 

"बार-बार दूध लपिाने िे दूध खराब हो िकता है" 

"पहिा दूध (कोिोस्टरम) बचे्च के लिए अच्छा नही ुं है" 

"लशशु को 5-10 लमनट में दुग्धपान की जरूरत का िारा दूध लमि जाता है" 

"स्तनपान कराने वािी मााँ को अपने स्तनोुं को लफर िे भरने के लिए िमय 

देने के लिए दूध लपिाना चालहए" 

ये आधारहीन गित धारणाएाँ  हैं लजन्हें बाहर फें कना चालहए। 

क्ा मुझे अपने स्तनपान वािे बचे्च को कैस्शशयम और आयरन देना है? 

लशशु की िामान्य आवश्यकताओुं को पूरा करने के लिए स्तन के दूध में 

पयााप्त कैस्शशयम होता है। यहाुं तक ​​लक अगर आपका बच्चा शुरुआती है, 

तो आपको उिे कैस्शशयम देने की आवश्यकता नही ुं है। आपके दूध में िोहे 

के िबिे अचे्छ रूपोुं में िे एक है जो लक बचे्च के लिस्टम में अच्छी तरह िे 

अवशोलषत होता है। जब तक बच्चा अपने जन्म के वजन को कम नही ुं 

करता, तब तक उिकी िभी आयरन की जरूरतें आपके दूध िे पूरी हो 

जाती हैं। 

 

वीधनांग क्या है? 

वीलनुंग अन्य आहार खाद्य पदाथों और तरि पदाथों के िाथ स्तन के दूध के 

पूरक की िलमक प्रलिया है जो जन्म के पहिे 6 महीनोुं के बाद शुरू की 

जाती है।स्तनपान 
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मााँ को स्तनपान कब शुर करना चाधहए? 

स्तनपान हमेशा जन्म के एक घुंटे के भीतर शुरू लकया जाना चालहए। 
 

कोिोस्टरम क्ा है और यह बचे्च को कैिे फायदा पहुुंचाता है? 

कोिोस्टरम जन्म के ठीक बाद माुं द्वारा लनलमात पहिा गाढ़ा दूध होता है जो 

गहरे पीिे रुंग का होता है। यह दूध पोषक तत्वोुं और एुं टीबॉडी िे भरपूर 

होता है जो बचे्च को िुंपूणा पोषण प्रदान करता है और बचे्च को बीमारी और 

िुंिमण िे बचाता है। 
 

धशशु को स्तनपान कराना क्योां जररी है? 

• यह िही मात्रा में पोषण देता है लजिकी आवश्यकता एक बचे्च को होती है 

• यह लशशु को िुंिमण और बीमारी िे बचाता है 

• यह उम्र के पहिे वषा के दौरान बेहतर अस्स्तत्व िुलनलित करता है क्ोुंलक 

इि अवलध के दौरान बचे्च को िुंिमण का खतरा अलधक होता है। 
 

मााँ के धलए स्तनपान के क्या लाभ हैं? 

यह अविाद, हृदय रोगोुं, कैं िर जैिे लडम्बग्रुंलथ और स्तन कैं िर जैिी कुछ 

स्वास्थ्य स्स्थलतयोुं के जोस्खम को कम करने में मदद करता है। यह प्रिव के 

बाद मााँ के वजन घटाने में भी मदद करता है। 
 

माां को धकतने समय तक स्तनपान कराना चाधहए? 

लवशेष स्तनपान को जन्म के बाद 6 महीने तक जारी रखा जाना चालहए। 
लफर इिे 2 वषा या उििे अलधक उम्र तक अन्य पूरक के िाथ जारी रखा 
जाना चालहए 
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पहले कुछ हफ्ोां में धकतनी बार स्तनपान करवाना चाधहए? 

एक बचे्च को माुंग पर या लदन में 8 बार या आवश्यकता के अनुिार हर 2-3 

घुंटे के बाद स्तनपान कराएुं  

 

स्तनपान कैसे धकया जाता है? 

स्तनपान एक ऐिी तकनीक है लजिमें बचे्च को िही स्स्थलत में रखना होता है 

जो स्तनपान के लिए लशशु को स्तनपान कराने में मदद करता है। 

रूलमुंग-इन क्ा है? रूलमुंग-इन का मतिब है लक बचे्च को पूरे अस्पताि में 

मााँ के कमरे में रखा जाए। आम धारणा के लवपरीत, लजि मााँ के पाि उिका 

बच्चा होता है, वह उिके बारे में कम लचुंलतत रहती है और बेहतर नी ुंद िेती 

है। यहाुं तक ​​लक अगर वह लकिी अन्य मााँ या माताओुं के िाथ एक कमरा 

िाझा कर रही है, तो वह बहुत परेशान नही ुं है। 

  

क्या एक मााँ को दोनो ां स्तनोां का उपयोग करना चाधहए? 

यलद एक बचे्च को दूध लपिाने के दौरान पहिा स्तन खत्म हो जाता है, तो 

अगिे दूध लपिाने के बाद दूिरा दूध दें  क्ोुंलक दूध लपिाने वािी प्याि और 

विा िे भरपूर दूध के दौरान दो तरह के दूध का उत्पादन होता है। दोनोुं 

बचे्च के लिए आवश्यक हैं। जब तक आपका बच्चा िहज है और अच्छी 

तरह िे प्राप्त कर रहा है, आप इिे िही कर रहे हैं। 
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मााँ स्तन में लशशु की स्स्थलत को िही कैिे करती है? 

यह िुलनलित करने के लिए लक आपका लशशु स्तन में ठीक िे स्स्थत है, 

लनम्नलिस्खत लबुंदुओुं की जााँच करें : 

आपके बचे्च का पूरा शरीर, उिकी गदान, कुं धे और पेट िलहत, आपके 

िामने और आपके शरीर के करीब होना चालहए। उिकी ठुड्डी स्तन को 

छूना चालहए 

उिका मुुंह चौड़ा होना चालहए, उिके होुंठ बाहर की ओर मुडे़ हुए होुं। 

बचे्च के ऊपरी होुंठ के ऊपर और लनचिे होुंठ के नीचे िे अलधक इिोिा 

लदखाई देनी चालहए। िेलकन अगर एरोिा बड़ा है, तो इिका अलधक लहस्सा 

लदखाई दे िकता है, भिे ही बच्चा ठीक िे तैनात हो। 

बचे्च को धीमा, गहरा चूिना चालहए। 

फीड के बाद, बचे्च को आराम और िुंतुष्ट लदखाई देना चालहए। 

आपको लकिी भी लनप्पि में ददा  महिूि नही ुं होना चालहए। 

आपको अपने बचे्च को लनगिने में िक्षम होना चालहए, िेलकन यह 

आवश्यक नही ुं है। 

क्ा स्तनपान कराने वािी मााँ के लिए धूम्रपान, लडर ुंक या डर ग्स का उपयोग 

करना िुरलक्षत है? 
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मााँ स्तन में लशशु की स्स्थलत को िही कैिे करती है? 

यह िुलनलित करने के लिए लक आपका लशशु स्तन में ठीक िे स्स्थत है, 

लनम्नलिस्खत लबुंदुओुं की जााँच करें : 

आपके बचे्च का पूरा शरीर, उिकी गदान, कुं धे और पेट िलहत, आपके 

िामने और आपके शरीर के करीब होना चालहए। उिकी ठुड्डी स्तन को 

छूना चालहए 

उिका मुुंह चौड़ा होना चालहए, उिके होुंठ बाहर की ओर मुडे़ हुए होुं। 

बचे्च के ऊपरी होुंठ के ऊपर और लनचिे होुंठ के नीचे िे अलधक इिोिा 

लदखाई देनी चालहए। िेलकन अगर एरोिा बड़ा है, तो इिका अलधक लहस्सा 

लदखाई दे िकता है, भिे ही बच्चा ठीक िे तैनात हो। 

बचे्च को धीमा, गहरा चूिना चालहए। 

फीड के बाद, बचे्च को आराम और िुंतुष्ट लदखाई देना चालहए। 

आपको लकिी भी लनप्पि में ददा  महिूि नही ुं होना चालहए। 

आपको अपने बचे्च को लनगिने में िक्षम होना चालहए, िेलकन यह 
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क्या स्तनपान कराने वाली मााँ के धलए धूम्रपान, धडर ांक या डरग्स का 

उपयोग करना सुरधक्षत है? 

स्तनपान कराने वािी मााँ को हमेशा शराब और तम्बाकू िे बचना चालहए। 

मााँ को हमेशा कोई भी दवा िेने िे पहिे डॉक्टर िे ििाह िेनी चालहए 

क्ोुंलक कुछ दवाएुं  आिानी िे स्तन के दूध िे गुजर िकती हैं और बचे्च 

को नुकिान पहुाँचा िकती हैं।स्तन के दूध को कैिे पुंप और िुंग्रलहत लकया 

जाना चालहए? 

 

अगर माुं िीधे बचे्च को स्तनपान नही ुं करा पाती है, तो माुं के दूध को हाथ 

की अलभव्यस्क्त, मैनुअि पुंप या इिेस्क्टरक स्तन पुंप के िाथ बाहर पुंप 

लकया जा िकता है। इिे प्रशीतन के तहत 3 िे 8 लदनोुं तक तुरुंत िुंग्रहीत 

करना होगा। गमा नि के पानी के नीचे दूध का उपयोग करने िे पहिे गमा 

करें , िेलकन माइिोवेव न करें । 

कुछ दोस्तोुं ने मुझे बताया लक मुझे पहिे 2 िे 3 लदनोुं में पयााप्त दूध नही ुं 

लमिेगा। तब तक मुझे बचे्च को क्ा देना चालहए? आपके नवजात लशशु को 

कोिोस्टरम के अिावा लकिी और चीज की आवश्यकता नही ुं होती है - दूध 

जो स्तनोुं को प्रिव के बाद पहिे कुछ लदनोुं में बनता है। 
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लकिी को भी दूध के लिए स्तनोुं को लनचोड़ने न दें। बि, भूख िगने पर 

बचे्च को स्तन में डाि लदया जाए। बुजुगा ररशे्तदारोुं को कभी-कभी िगता 

है लक कोिोस्टरम नवजात लशशु के लिए हालनकारक है। उन्हें िमझाने की 

कोलशश करें  लक कोिोस्टरम लशशु के लिए आवश्यक है और यद्यलप, थोड़ी 

मात्रा में स्रालवत होता है, आपके बचे्च की िभी जरूरतोुं को पूरा करने के 

लिए पयााप्त है। यह लवटालमन ए और के और लजुंक िे भरपूर होता है। 

इिमें बड़ी मात्रा में एुं टीबॉडी और अन्य कारक हैं जो बचे्च को जीवन-

धमकाने वािे िुंिमणोुं िे बचाते हैं। इिमें एक इमु्यनोग्लोबुलिन भी है जो 

बचे्च की अपररपक्व आुंत की परत को कोट करता है और बडे़ प्रोटीन 

अणुओुं को नवजात लशशु के रक्त प्रणािी में प्रवेश करने िे रोकता है। 

इििे जीवन में बाद में अस्थमा और एस्िमा जैिी एिजी की बीमारी होने 

का खतरा कम हो जाता है। 

लवशेष स्तनपान क्ा है? कब तक मेरे बचे्च को लवशेष रूप िे स्तनपान 

कराना चालहए? पानी, फिोुं के रि, िूप, अन्य दूध, अुंगूर का पानी, आलद 

के िाथ स्तन के दूध के पूरक के बारे में क्ा? शब्द 'एक्सकू्ललिव' 

स्तनपान को महत्व लमिा है क्ोुंलक इि प्रकार स्तनपान करने वािे बचे्च 

आुंलशक रूप िे स्तनपान कराने वािे बच्चोुं की तुिना में अलधक स्वस्थ 

होते हैं। इिका मतिब है लक आपके बचे्च को जन्म के क्षण िे 6 महीने की 

उम्र तक केवि स्तन का दूध लदया जाता है। यह उिकी जरूरत है। 
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इिलिए मैं ििाह देता हुं लक िभी लशशुओुं को लवशेष रूप िे 6 महीने तक 

स्तनपान कराया जाए, िेलकन कम िे कम 4 महीने की आयु पूरी होने 

तक। स्तनपान तब 2 वषा की आयु तक या 6 महीने की आयु िे ही पयााप्त 

पूरक खाद्य पदाथों को लमिाकर जारी रखा जाना चालहए। 

 

बहुत गमा, शुष्क मौिम में भी, स्तन के दूध में आपके बचे्च की जरूरतोुं के 

लिए पयााप्त पानी होता है। बचे्च की प्याि बुझाने के लिए अलतररक्त पानी 

या शका रा वािे पेय की आवश्यकता नही ुं होती है। वास्तव में, वे िुंिमण 

के कारण और िुंिमण का एक लनलित जोस्खम पैदा करते हैं। इिके 

अिावा, यलद आप स्तन के दूध के अिावा अन्य तरि पदाथों िे बचे्च की 

प्याि को िुंतुष्ट करते हैं, तो वह स्तन को जोर िे नही ुं चूि िकता है और 

इििे स्तन के दूध का उत्पादन कम हो िकता है। अुंगूर के पानी में 

अल्कोहि और अलतररक्त चीनी हो िकती है, और इिकी ििाह नही ुं दी 

जाती है। 
 

स्तनपान के बारे में कुछ िामान्य गित धारणाएुं  क्ा हैं? 

आम लमथक हैं- 

"बार-बार दूध लपिाने िे दूध खराब हो िकता है" 

"पहिा दूध (कोिोस्टरम) बचे्च के लिए अच्छा नही ुं है" 

"लशशु को 5-10 लमनट में दुग्धपान की जरूरत का िारा दूध लमि जाता है" 

"स्तनपान कराने वािी मााँ को अपने स्तनोुं को लफर िे भरने के लिए िमय 

देने के लिए दूध लपिाना चालहए" 
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ये आधारहीन गित धारणाएाँ  हैं लजन्हें बाहर फें कना चालहए। 

  

क्ा मुझे अपने स्तनपान वािे बचे्च को कैस्शशयम और आयरन देना है? 

लशशु की िामान्य आवश्यकताओुं को पूरा करने के लिए स्तन के दूध में 

पयााप्त कैस्शशयम होता है। यहाुं तक ​​लक अगर आपका बच्चा शुरुआती है, 

तो आपको उिे कैस्शशयम देने की आवश्यकता नही ुं है। आपके दूध में 

िोहे के िबिे अचे्छ रूपोुं में िे एक है जो लक बचे्च के लिस्टम में अच्छी 

तरह िे अवशोलषत होता है। जब तक बच्चा अपने जन्म के वजन को कम 

नही ुं करता, तब तक उिकी िभी आयरन की जरूरतें आपके दूध िे पूरी 

हो जाती हैं। 

  

वीलनुंग क्ा है? 

वीलनुंग अन्य आहार खाद्य पदाथों और तरि पदाथों के िाथ स्तन के दूध के 

पूरक की िलमक प्रलिया है जो जन्म के पहिे 6 महीनोुं के बाद शुरू की 

जाती है। 



जन्म के बाद भारी रक्तस्राव (प्रिवोत्तर रक्तस्राव) 
िचेत िबि होता है 
न दहशत! यह पूवा और अस्स्थर है 
  
यह जानकारी लकिके लिए है? 
यह जानकारी आपके लिए है यलद आप अपने बचे्च के जन्म के बाद भारी र
क्तस्राव के बारे में जानना चाहती हैं। अगर आप लकिी ऐिे व्यस्क्त के िाथी, 
ररशे्तदार या दोस्त हैं या जो इि स्स्थलत में है, तो यह मददगार हो िकता है। 
मेरे बचे्च के जन्म के बाद मैं क्ा रक्तस्राव की उम्मीद कर िकता हुं? 
बच्चा होने के बाद आपकी योलन िे खून आना िामान्य है। यह रक्त मुख्य रू
प िे आपके गभा (गभााशय) में उि के्षत्र िे आता है, जहााँ नाि जुड़ी हुई थी, 
िेलकन यह जन्म के दौरान होने वािे लकिी भी कट और आाँिू िे भी आ िक
ती है। 
  
  
रक्तस्राव आमतौर पर जन्म के बाद िबिे भारी होता है और अगिे कुछ घुं
टोुं में धीरे-
धीरे कम हो जाता है। अगिे कुछ लदनोुं में रक्तस्राव कम हो जाएगा। कुछ ह
फ्ोुं में रक्त का रुंग चमकीिे िाि िे भूरे रुंग में बदि जाना चालहए। इि यो
लन िे रक्तस्राव को िोलहया कहा जाता है और यह आमतौर पर आपके बचे्च
 के 12 िप्ताह का होने तक बुंद हो जाता है। 
कभी-
कभी जन्म के दौरान या बाद में रक्तस्राव िामान्य िे अलधक भारी होता है। 

जन्म के बाद भारी रक्तस्राव 
(प्रसवोत्तर रक्तस्राव) 



प्रिवोत्तर रक्तस्राव (PPH) क्ा है? 

प्रिवोत्तर रक्तस्राव (पीपीएच) जन्म के बाद भारी रक्तस्राव है। पीपीएच प्राथ

लमक या माध्यलमक हो िकता है: 

प्राथलमक पीपीएच तब होता है जब आप अपने बचे्च के जन्म के बाद पहिे 2

4 घुंटोुं के भीतर 500 लमिी (एक लपुंट) या अलधक रक्त खो देते हैं। प्राथलमक 

पीपीएच मामूिी हो िकता है, जहाुं आप 500-

1000 लमिी (एक या दो लपन) खो देते हैं, या प्रमुख, जहाुं आप 1000 लमिी (

दो िे अलधक लपन) खो देते हैं। 

• माध्यलमक पीपीएच तब होता है जब आपको जन्म के 24 घुंटे िे 12 िप्ताह

 के बीच अिामान्य या भारी योलन िे खून आता है। 

  

• प्राथलमक पीपीएच तब होता है जब आप अपने बचे्च के जन्म के बाद पहिे

 24 घुंटोुं के भीतर 500 लमिी (एक लपुंट) या अलधक रक्त खो देते हैं। प्राथलम

क पीपीएच मामूिी हो िकता है, जहाुं आप 500-

1000 लमिी (एक या दो लपन) खो देते हैं, या प्रमुख, जहाुं आप 1000 लमिी (

दो िे अलधक लपन) खो देते हैं। 

• माध्यलमक पीपीएच तब होता है जब आपको जन्म के 24 घुंटे िे 12 िप्ताह

 के बीच अिामान्य या भारी योलन िे खून आता है। 

45 



पीपीएच मुझे कैिे प्रभालवत कर िकता है? 

यलद आप बहुत अलधक रक्त खो देते हैं, तो यह आपको एनीलमक बना िक

ता है और िामान्य थकान को बदतर कर िकता है जो िभी मलहिाएुं  बचे्च 

होने के बाद महिूि करती हैं। (RCOG वेबिाइट के explained मेलडकि श

ब्दोुं में िमझाया गया the एनीलमया के लिए प्रलवलष्ट देखें: www.rcog.org.uk

/en/patients/medical-terms।) 

यलद भारी रक्तस्राव होता है, तो यह महत्वपूणा है लक यह बहुत जल्दी िे इिा

ज लकया जाता है तालक एक मामूिी रक्तस्राव एक प्रमुख रक्तस्राव न हो, जो

 जीवन के लिए खतरा हो िकता है। 

  

प्राथलमक PPH के जोस्खम में कौन है? 

नीचे दी गई तालिका प्राथलमक पीपीएच िे जुडे़ जोस्खम कारकोुं को दशााती 

है। यहाुं तक ​​लक अगर कुछ आप पर िागू होते हैं, तो यह याद रखना महत्व

पूणा है लक इन जोस्खम कारकोुं वािी अलधकाुंश मलहिाओुं को जन्म देने के 

बाद रक्तस्राव का अनुभव नही ुं होगा। 

वास्तव में, ज्यादातर मलहिाएुं  लजनके पाि प्राथलमक पीपीएच है उनमें कोई 

पहचान योग्य जोस्खम कारक नही ुं हैं। हािाुंलक, यलद आपके पाि इन जोस्ख

म कारकोुं में िे कोई भी है, तो आपको अपने बचे्च को अस्पताि में स्थालपत 

करने की ििाह दी जा िकती है जहाुं आपको आवश्यकता पड़ने पर रक्त 

आधान तक पहुुंच होती है। 

46 

http://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms
http://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms
http://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms
http://www.rcog.org.uk/en/patients/medical-terms


अक्सर ऐिा बहुत कम होता है लक आप इन कारकोुं के बारे में कर िकें । हा

िाुंलक, कुछ मामिोुं में, 

PPH होने के जोस्खम को कम करने के लिए कदम उठाए जा िकते हैं और 

रक्त आधान की आवश्यकता की िुंभावना को कम करने के लिए भी: 

 • यलद आप गभाावस्था के दौरान एनीलमक हैं, तो आयरन की खुराक िेने िे 

रक्त आधान की आवश्यकता कम हो िकती है। कुछ मलहिाओुं को भी िो

हे की खुराक की पेशकश की जा िकती है अगर उन्हें थैनाईलमया का खतरा

 हो। यलद आप गभाावस्था के दौरान बहुत एनीलमक हैं या गोलियोुं को िेना मु

स्िि है, तो आयरन को अुंतःलशरा (लडर प के माध्यम िे) लदया जा िकता है। 

• यलद आपका लपछिा िीजेररयन िेक्शन हो चुका है और पे्लिेंटा अपने आ

प को लपछिे लनशान के के्षत्र िे जोड़ देता है, लजिके कारण पे्लिेंटा एिेटा / 

पेरिेटा (लजिे रुग्ण पक्षीय पे्लिेंटा भी कहा जाता है), जन्म के बाद आिानी 

िे नही ुं लनकिता है। यह स्स्थलत अिामान्य है िेलकन यह बडे़ रक्तस्राव का 

कारण बन िकती है। यलद आपके अल्टर ािाउुंड सै्कन पर यह िुंदेह है, तो 

आपको अलतररक्त सै्कन की पेशकश की जा िकती है। आपकी स्वास्थ्य िे

वा टीम आपके िाथ आपके लवकल्ोुं पर चचाा करेगी और आपकी देखभाि

 के लिए एक योजना बनाएगी। 
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प्रमुख रक्तस्राव के उपचार में रक्त आधान शालमि हो िकता है (नीचे देखें)

। यलद यह आपको लचुंलतत करता है, या यलद आप रक्त या अन्य रक्त उत्पा

दोुं को प्राप्त करने की इच्छा नही ुं रखते हैं, तो आपको अपनी स्वास्थ्य िेवा 

टीम िे बात करनी चालहए। यह महत्वपूणा है लक आपकी इच्छाओुं को पहिे 

िे अच्छी तरह िे जाना जाता है और वे आपके नोट्ि में स्पष्ट रूप िे लिखे 

गए हैं। 

जन्म के दौरान क्ा लकया जा िकता है तालक मौका कम हो िके 

प्राथलमक PPH 

यलद आपके पाि एक योलन जन्म है, तो आपको अपनी जाुंघ में एक इुंजेक्श

न की पेशकश की जानी चालहए, जैिे लक बचे्च का जन्म खून की कमी को क

म करने में मदद करने के लिए होता है। यह इुंजेक्शन अपरा को गभा िे बाह

र आने में मदद करता है। एक बार जब आपका पे्लिेंटा लडिीवर हो जाता है

, तो आपको लकिी भी आाँिू की जाुंच की जाएगी। यलद आाँिुओुं िे भारी र

क्तस्राव हो रहा है, तो वे रक्त के लकिी भी नुकिान को कम करने के लिए 

लििे जाएुं गे। 

यलद आपके पाि एक िीजेररयन िेक्शन है, तो एक ही इुंजेक्शन लदया जाए

गा और िीजेररयन चीरा के माध्यम िे आपकी नाि को हटा लदया जाएगा। 

यलद आपको पीपीएच के लिए उच्च जोस्खम में जाना जाता है, तो आपको अ

लतररक्त दवाइयााँ दी जा िकती हैं तालक आपकी खून की मात्रा कम हो िके। 
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यलद मुझे प्राथलमक पीपीएच का पता चिा तो क्ा होगा? 

यलद आप अस्पताि में जन्म देते हैं, तो आपका डॉक्टर आपातकािीन घुंटी 

को स्टाफ के अन्य िदस्योुं को मदद करने के लिए कमरे में बुिाएगा। यह 

जल्दी िे हो िकता है और कमरे में भागने वािे िोग आपके और आपके ज

न्म िाथी के लिए भयावह हो िकते हैं। आपको चक्कर आना, हल्का लिर, बे

होश या लमचिी आ िकती है। अलधकाुंश मामिोुं में (चाहे आप घर पर होुं, 

दाई के नेतृत्व वािी इकाई में या अस्पताि में), भारी रक्तस्राव नीचे िूचीबद्ध

 िरि उपायोुं िे होगा। 

डॉक्टर कर िकते हैं: 

• अपने पेट के माध्यम िे अपने गभा की मालिश करें , और कभी-

कभी योलन िे, इिे अनुबुंध करने के लिए प्रोत्सालहत करें  

• अपनी जाुंघ के अनुबुंध में मदद करने के लिए अपनी जाुंघ में दूिरा इुंजे

क्शन दें  (या पहिे, अगर आपके पाि जन्म के िमय एक नही ुं था) 

• इिे खािी करने के लिए अपने मूत्राशय में एक कैथेटर (टू्यब) डािें क्ोुं

लक इििे गभा लिकुड़ िकता है 

• परीक्षण के लिए कुछ रक्त िेने के बाद आपको कुछ गमा तरि पदाथा देने 

के लिए अपने हाथ में एक लडर प डािें 

• यह िुलनलित करने के लिए जााँच करें  लक नाि के िभी बाहर आ गए हैं। य

लद आपके गभा के अुंदर अभी भी कोई गायब टुकडे़ हैं, तो आपको उन्हें लन

कािना पड़ िकता है; यह आमतौर पर िुंवेदनाहारी के तहत एक ऑपरेलटुं

ग लथयेटर में लकया जाता है 
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लकिी भी टााँके की आवश्यकता है या नही ुं यह देखने के लिए जााँच करें । 

आपके रक्तचाप, तापमान और नाड़ी की लनयलमत जााँच की जाएगी और आ

प िेबर वाडा  में रहेंगे 

जब तक रक्तस्राव बि नही ुं गया है। आप चाहें तो स्तनपान करा िकते हैं। 

 

अगर मुझे बहुत अलधक खून बहता है तो क्ा होगा? 

यलद भारी रक्तस्राव जारी है और आप 1000 लमिी (दो लपन) िे अलधक रक्त 

खो चुके हैं, तो अस्पताि के वररष्ठ कमाचाररयोुं की एक टीम आपकी देखभा

ि में शालमि होगी। 

रक्तस्राव को रोकने के लिए दवाओुं को इुंजेक्शन के रूप में या पीछे के मागा

 के माध्यम िे लदया जा िकता है। आपको एक फेिमास्क के माध्यम िे ऑ

क्सीजन लदया जाएगा और अलतररक्त अुंतःलशरा तरि पदाथों के लिए दूिरा 

लडर प लकया जाएगा। आपके रक्त को थक्का बनाने में मदद करने के लिए आ

पको रक्त आधान या दवा दी जा िकती है। 

  

यलद रक्तस्राव जारी रहता है, तो आपको रक्तस्राव के कारण का पता िगाने

 के लिए ऑपरेलटुंग लथयेटर में िे जाया जा िकता है। आपको इिके लिए ए

क िुंवेदनाहारी की आवश्यकता होगी। आपके िाथी को इि बारे में िूलचत 

लकया जाएगा लक आप कैिे हैं और क्ा हो रहा है, और आपके बचे्च की दे

खभाि की जाएगी। 
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बाद में मुझे कैिा िगेगा? 

आपको िुंबे िमय तक अस्पताि में रहने की आवश्यकता हो िकती है। यलद

 परीक्षणोुं िे पता चिता है लक आप बहुत एनीलमक हैं या यलद आप बेहोश, च

क्कर या हले्क लिर वािे महिूि कर रहे हैं, तो आपको रक्त आधान की पेश

कश की जा िकती है। 

आप पीपीएच के बाद भी स्तनपान कर िकते हैं और आप अपनी स्वास्थ्य िे

वा टीम िे अलतररक्त िहायता के बारे में पूछ िकते हैं। 

  

जब आप घर जाते हैं तो आप अभी भी थके हुए और एनीलमक हो िकते हैं, 

और आपको िोहे िे उपचार की आवश्यकता हो िकती है। पूणा पुनप्राास्प्त क

रने में कुछ िप्ताह िग िकते हैं। आपका डॉक्टर आपकी रक्त गणना की जााँ

च के लिए आपको ६- 

may िप्ताह के िमय में रक्त परीक्षण की पेशकश कर िकता है। आप लनय

लमत रूप िे आयरन की गोलियाुं िेने और आयरन िे भरपूर खाद्य पदाथा (जै

िे माुंि, दाि, अुंडे और पते्तदार हरी िस्ियाुं) िलहत स्वस्थ आहार खाकर अ

पने िोहे के स्तर में िुधार कर िकते हैं। 

  

आपको अपने बचे्च के जन्म के बाद 10 लदनोुं तक पहनने के लिए दैलनक रक्त 
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पतिा इुंजेक्शन (हेपररन) और िुंपीड़न स्टॉलकुं ग्स की पेशकश की जा िकती 

है। ऐिा इिलिए है क्ोुंलक एक पीपीएच के बाद आपको अपने पैरोुं या फेफ

ड़ोुं में रक्त के थक्कोुं के लवकाि का खतरा होता है। आपकी दाई आपको औ

र आपके जन्म के िाथी को लिखाएगी लक वह इुंजेक्शन कैिे िगाए। 

आप और आपके जन्म के िाथी ने अनुभव को िुंकटपूणा पाया होगा और घट

नाओुं के माध्यम िे बात करने के लिए यह अक्सर िहायक होता है। आपके 

पाि अस्पताि छोड़ने िे पहिे क्ा हुआ है, इि पर चचाा करने का अविर हो

गा। 

आपको पेशकश की जा िकती है, या आप अनुरोध कर िकते हैं, टीम के ए

क वररष्ठ िदस्य के िाथ आगे की बैठक, जो आपकी देखभाि करता है। 

यलद आप घर जाने के बाद परेशान होना या लचुंता या अविाद लवकलित कर

ना जारी रखते हैं, तो आपको अपने िाथी और पररवार और अपने डॉक्टर िे 

भी बात करनी चालहए। 

भधवष्य के जन्मोां के बारे में क्या? 

यलद आपके पाि एक जन्म है जो एक प्राथलमक पीपीएच द्वारा जलटि था, तो 

भलवष्य के जन्मोुं में पीपीएच का खतरा बढ़ जाता है। यही कारण है लक आप

को अपने बचे्च को एक ििाहकार के नेतृत्व वािी प्रिूलत इकाई में रखने की 

ििाह दी जाएगी। गभाावस्था के दौरान आपको एनीलमया होने की िुंभावना 

को कम करने के लिए आयरन िप्लीमेंट िेने की ििाह दी जा िकती है। आ

पको अपने स्वास्थ्य िेवा दि के िाथ अपने जन्म लवकल्ोुं पर चचाा करनी चा

लहए। 
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जब आप अस्पताि में और श्रम में होते हैं, तो आपके पाि रक्त परीक्षण हो ि

कता है और आपके हाथ में एक लडर प डािा जा िकता है तालक जरूरत पड़ने

 पर तरि पदाथा और दवा दी जा िके। पे्लिेंटा को दूर आने और पीपीएच के 

जोस्खम को कम करने में मदद करने के लिए आपको दवा दी जाएगी। 

  

यलद मेरे पाि लद्वतीयक PPH है तो क्ा होगा? 

माध्यलमक पीपीएच अक्सर गभा में िुंिमण िे जुड़ा होता है। कभी-

कभी यह आपके गभा में शेष कुछ अपरा ऊतक िे जुड़ा हो िकता है। यह 

आमतौर पर आपके अस्पताि छोड़ने के बाद होता है। यलद आपके रक्तस्राव 

में एक अलप्रय गुंध है या यलद आप अस्वस्थ महिूि करते हैं तो आपको अपने 

प्रिूलत लवशेषज्ञ िे िुंपका  करना चालहए। आपको िुंिमण का इिाज करने के 

लिए एुं टीबायोलटक दवाओुं का एक कोिा लदया जा िकता है। 

यलद रक्तस्राव भारी है या जारी है, तो आपको आगे के परीक्षणोुं के लिए अस्प

ताि जाने की आवश्यकता हो िकती है। आपको एुं टीबायोलटक दवाओुं की 

आवश्यकता हो िकती है जो लडर प के माध्यम िे दी जाएगी। कम िामान्यतः, 

आपको अपने गभा िे शेष नाि के लकिी भी छोटे टुकडे़ को हटाने के लिए ऑ

परेशन की आवश्यकता हो िकती है। आपको कुछ लदनोुं तक अस्पताि में र

हने की आवश्यकता हो िकती है। 

यलद आप चाहें तो आपका बच्चा आमतौर पर आपके िाथ रह िकता है, और

 आप स्तनपान कराना जारी रख िकती हैं। 
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• आपको बच्चा होने के बाद खून बहना िामान्य है। प्रारुंभ में, रक्तस्राव का

फी भारी हो िकता है िेलकन यह िमय के िाथ कम हो जाएगा। प्रिव के बा

द आपको कई हफ्ोुं तक खून बहता रह िकता है। 

• रक्तस्राव के उच्च जोस्खम वािी मलहिाओुं को अपने बचे्च को अस्पताि में 

स्थालपत करने की ििाह दी जाएगी। 

• कभी-

कभी रक्तस्राव िामान्य िे बहुत अलधक होता है और इिे प्रिवोत्तर रक्तस्राव 

(PPH) कहा जाता है। यह याद रखना महत्वपूणा है लक अलधकाुंश मलहिाओुं 

को जन्म देने के बाद रक्तस्राव का अनुभव नही ुं होगा। यलद रक्तस्राव बहुत भा

री है, तो जल्दी िे काया करना महत्वपूणा है। 

• अलधकाुंश मामिोुं में, भारी रक्तस्राव िरि उपायोुं के िाथ होगा। 

• स्टाफ को आपको और आपके जन्म िाथी को इि बात की जानकारी देनी 

चालहए लक हर िमय क्ा हो रहा है। 

• एक बार जब आप ठीक हो जाते हैं, तो आपको चचाा करने का अविर लदया

 जाना चालहए लक क्ा हुआ है और आप अपनी स्वास्थ्य िेवा टीम िे आगे के 

लिए िमथान 

 माग िकते हैं। 
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बेबी बू्लज़ क्या हैं? 

बचे्च के जन्म के िगभग 2-3 लदनोुं के बाद, कुछ मलहिाएुं  उदाि, लचुंलतत 

और परेशान होने िगती हैं। वे नए बचे्च, अपने िाथी या अपने अन्य बच्चोुं 

िे नाराज महिूि कर िकते हैं। वे यह भी कर िकते हैं: 

लबना लकिी स्पष्ट कारण के रोना 

िोने, खाने और चुनाव करने में परेशानी होना 

प्रश्न लक क्ा वे एक बचे्च की देखभाि कर िकते हैं। इन भावनाओुं को, 

लजन्हें अक्सर बेबी बू्लज़ कहा जाता है, प्रिव के बाद पहिे कुछ लदनोुं में 

आ और जा िकती हैं। 

  

बेबी बू्ल्यज़ आमतौर पर धकतने समय तक रहता है? 

बेबी बू्लज़ आमतौर पर कुछ लदनोुं के भीतर या लबना लकिी इिाज के १-२ 

िप्ताह में ठीक हो जाते हैं। 

  

प्रसवोत्तर अवसाद क्या है? 

प्रिवोत्तर अविाद िे पीलड़त मलहिाओुं में उदािी, लचुंता या लनराशा की 

तीव्र भावनाएुं  होती हैं जो उन्हें अपने दैलनक कायों को करने में िक्षम होने 

िे रोकती हैं। 

प्रसुधतपूवफ उदासीनता 



प्रसवोत्तर अवसाद कब होता है? 

बचे्च के जन्म के 1 िाि बाद तक प्रिवोत्तर अविाद हो िकता है, िेलकन 

यह आमतौर पर बचे्च के जन्म के िगभग 1-3 िप्ताह बाद शुरू होता है। 

 

प्रसवोत्तर अवसाद के लक्षण क्या हैं? 

बेचैनी महिूि करना या धीमा होना 

लदनभर दुखी रहना 

बचे्च िलहत िभी या अलधकाुंश चीजोुं में रुलच या खुशी का नुकिान 

अत्यलधक लचड़लचड़ापन, लनराशा, या गुस्सा 

लनराशा की भावना 

जब बच्चा िो रहा हो तब भी िोने में परेशानी होना 

भूख कम िगना या बहुत अलधक खाना 

लनणाय िेने, एकाग्र करने या लनणाय िेने में कलठनाई 

लबना लकिी कारण के लिए रोना 

ग्लालन, मूल्यहीनता या अपयााप्तता की भावनाएाँ  

अपने बचे्च को नुकिान पहुुंचाने के बारे में डरावने लवचार 

लचुंता या घबराहट के दौरे 

दोस्तोुं या पररवार के िाथ रहने की कोई इच्छा नही ुं 

आपके बचे्च के स्वास्थ्य के बारे में अत्यलधक लचुंता करना 

आत्महत्या के लवचार या मौत के िगातार लवचार 



प्रिवोत्तर मनोलवकार: 

मलतभ्रम और भ्रम 

पागिपन 

भ्रम और भटकाव 

खुद को या बचे्च को नुकिान पहुुंचाने का प्रयाि 

यलद आप इन िक्षणोुं में िे कुछ का अनुभव कर रहे हैं, और वे दो िप्ताह िे 

अलधक िमय तक रहे हैं, तो आपको प्रिवोत्तर मनोदशा लवकार का अनुभव 

हो िकता है और तुरुंत पेशेवर मदद िेनी चालहए। 
 

मेरे पररवार और दोस्तोुं को क्ा कहना है जो मुझे िगता है लक मैं ठीक हाँ 

क्ोुंलक मैं बीमार नही ुं लदख रहा हाँ ?? 

आप ऐिा महिूि कर िकते हैं लक आप जो महिूि कर रहे हैं, उििे 

बेहतर कर रहे हैं, और आप दोस्तोुं और पररवार को िमझा िकते हैं। आप 

िमझा िकते हैं लक कुछ िोग प्रिवोत्तर अविाद को "मुसु्कराते हुए 

अविाद" कहते हैं, क्ोुंलक माताओुं अक्सर उदाि महिूि होने पर भी एक 

खुश चेहरे पर िगाने की कोलशश करते हैं। जब तक आप ऐिा करने में 

िहज नही ुं होते तब तक आपको अपनी बीमारी के बारे में लकिी को बताने 

की आवश्यकता नही ुं है। यलद आप खुिने में िहज महिूि करते हैं, तो 

आप यह कहना शुरू कर िकते हैं लक चीजें अपेक्षा िे अलधक कलठन हैं; 

भिे ही आपके पाि लकिी भी बाहरी िुंकेत नही ुं हैं, टूटे हुए पैर की तरह 

इुंलगत करने के लिए, आप खुद की तरह महिूि नही ुं कर रहे हैं और 

आपके िमथान की िराहना करते हैं। 



प्रसवोत्तर अवसाद का कारण क्या है? 

प्रिवोत्तर अविाद िुंभवतः कारकोुं के िुंयोजन के कारण होता है। इन 

कारकोुं में लनम्नलिस्खत शालमि हैं: 

हामोन के स्तर में पररवतान 

अविाद का इलतहाि 

भावनात्मक कारक 

थकान 

जीवनशैिी 

अगर मुझे िगता है लक मुझे प्रिवोत्तर अविाद है, तो मुझे अपने डॉक्टर को

 कब देखना चालहए? 

यलद आपको िगता है लक आपको प्रिवोत्तर अविाद हो िकता है, या यलद 

आपके िाथी या पररवार के िदस्य लचुंलतत हैं लक आप करते हैं, तो अपने प्र

िूलत-स्त्री रोग लवशेषज्ञ (ओब-

गाइन) या अन्य स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर को जल्द िे जल्द देखना महत्वपू

णा है। अपने प्रिवोत्तर चेकअप तक इुंतजार न करें । 

 

प्रसवोत्तर अवसाद का इलाज कैसे धकया जाता है? 

 प्रिवोत्तर अविाद को एुं टीलडपेंटेंट्ि नामक दवाओुं के िाथ इिाज लकया 

जा िकता है। टॉक थेरेपी का उपयोग अविाद के इिाज के लिए भी लकया 

जाता है, अक्सर दवाओुं के िुंयोजन में। 



एां टीधडपे्रसेंट क्या हैं? 

एुं टीलडपे्रिेंट दवाएुं  हैं जो मस्स्तष्क में रिायनोुं को िुंतुलित करने का काम 

करती हैं जो मूड को लनयुंलत्रत करती हैं। कई प्रकार के एुं टीलडपेंटेंट्ि हैं। ि

वोत्तम पररणाम प्राप्त करने के लिए आवश्यक होने पर डर ग्स को कभी-

कभी िुंयोलजत लकया जाता है। इििे पहिे लक आप बेहतर महिूि करना 

शुरू करें , दवा िेने में 3-4 िप्ताह िग िकते हैं। 

  

क्या एां टीधडपे्रसेंट दुष्प्रभाव पैदा कर सकता है? 

 एुं टीलडपे्रिेंट दुष्प्रभाव पैदा कर िकता है, िेलकन अलधकाुंश अस्थायी होते 

हैं और थोडे़ िमय के बाद चिे जाते हैं। 

  

क्या मेरे स्तन के दूध के माध्यम से मेरे बचे्च को एां टीधडपे्रसेंट पाररत धक

या जा सकता है? 

यलद एक मलहिा एुं टीलडपे्रिेंट िेती है, तो उन्हें स्तनपान के दौरान अपने ब

चे्च को स्थानाुंतररत लकया जा िकता है। आमतौर पर स्तन के दूध में पाया 

जाने वािा स्तर बहुत कम होता है। स्तनपान िे आपके और आपके बचे्च दो

नोुं के लिए कई िाभ हैं। स्तनपान करते िमय एुं टीलडपे्रिेंट िेने का लनणाय 

िेने िे आपके स्तन दूध में दवा के िुंपका  में आने िे आपके बचे्च के िुंभालव

त जोस्खमोुं के स्खिाफ इन िाभोुं का वजन होता है। इि लनणाय पर अपने o

b- 

gyn या अन्य स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर के िाथ चचाा करना िबिे अच्छा है। 



टॉक थेरेपी में क्या होता है? 

टॉक थेरेपी में (लजिे मनोलचलकत्सा भी कहा जाता है), आप और मानलिक 

स्वास्थ्य पेशेवर आपकी भावनाओुं के बारे में बात करते हैं और चचाा करते हैं 

लक उन्हें कैिे प्रबुंलधत लकया जाए। कभी-

कभी, केवि कुछ हफ्ोुं के लिए लचलकत्सा की आवश्यकता होती है, िेलकन 

कुछ महीनोुं या उििे अलधक िमय तक इिकी आवश्यकता हो िकती है। 
 

टॉक थेरेपी के प्रकार क्या हैं? 

आपके पाि बि एक थैरेपी हो िकती है, लजिमें आप और थेरेलपस्ट या गु्रप 

थैरेपी हो िकते हैं, जहाुं आप एक थेरेलपस्ट और अन्य िोगोुं के िाथ लमिते हैं

। एक अन्य लवकल् पररवार या युगि लचलकत्सा है, लजिमें आप और आपके 

पररवार के िदस्य या आपके िाथी एक लचलकत्सक के िाथ काम कर िकते 

हैं। 
 

अवसाद के इधतहास वाली मधहलाओां में प्रसवोत्तर अवसाद को रोकने 

में मदद करने के धलए क्या धकया जा सकता है? 

यलद आपके जीवन में लकिी भी िमय अविाद का इलतहाि है या यलद आप 

एक अविादरोधी दवा िे रहे हैं, तो अपने प्रिव पूवा देखभाि में अपने ओब-

गीन या अन्य स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर को बताएुं । आदशा रूप िे, आपको ग

भावती होने िे पहिे उिे या उिे बताना चालहए। वह या वह िुझाव दे िकता 

है लक आप प्रिवोत्तर अविाद को रोकने के लिए जन्म देने के तुरुंत बाद उप

चार शुरू करें । 



यलद आप गभाावस्था िे पहिे एुं टीलडपे्रिेंट िे रहे थे, तो आपके ओब-

जीएन या अन्य स्वास्थ्य देखभाि पेशेवर आपकी स्स्थलत का आकिन कर ि

कते हैं और यह तय करने में आपकी मदद कर िकते हैं लक गभाावस्था के दौ

रान दवा िेना जारी रखें या नही ुं। 

  

प्रिवोत्तर अविाद का िामना करने में मेरी िहायता के लिए क्ा िहायता 

उपिब्ध है? 

िहायता िमूह स्थानीय अस्पतािोुं, पररवार लनयोजन क्लीलनकोुं या िामुदालय

क कें द्ोुं में पाए जा िकते हैं। प्रिवोत्तर अविाद के बारे में उपयोगी जानका

री लनम्नलिस्खत वेबिाइटोुं पर पाई जा िकती है: 

राष्टर ीय मलहिा स्वास्थ्य िूचना कें द् 

मेडिाइन प्लि http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/postpartumde

pression.html 

  

ठीक होने के लिए क्ा करें? 

अपनी उपचार योजना पर अडे़ रहें। मनोलचलकत्सा ित्र को न छोड़ें। यहाुं तक

 ​​लक अगर आप अच्छी तरह िे महिूि कर रहे हैं, तो भी लनधााररत अनुिार द

वा िेना जारी रखें। 

यथाथावादी अपेक्षाएाँ  लनधााररत करें । खुद के लिए दयािु रहें। िब कुछ करने 

के लिए अपने आप पर दबाव न डािें। जब आपको जरूरत हो मदद के लिए

 कहें। 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/postpartumdepression.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/postpartumdepression.html


प्रिवोत्तर मूड लवकारोुं के बारे में जानें। अपनी स्स्थलत के बारे में जानकर खुद 

को िशक्त बनाएुं । 

चेतावनी के िुंकेतोुं पर ध्यान दें। पता िगाएाँ  लक क्ा आपके मूड लवकार को 

लटर गर करता है। एक योजना बनाएुं  तालक आपको पता चिे लक यलद आपके 

िक्षण खराब हो जाते हैं तो क्ा करें । अगर आपको कोई भी बदिाव नज़र 

आता है तो अपने डॉक्टर या लचलकत्सक िे िुंपका  करें । चेतावनी के िुंकेतोुं 

के लिए बाहर देखने के लिए दोस्तोुं या पररवार िे पूछें । 

किरत करो। शारीररक गलतलवलध िक्षणोुं को कम करने में मदद कर िकती

 है। अपने बचे्च के िाथ दैलनक िैर करें , या लनयलमत व्यायाम के लिए अन्य न

ए माताओुं के िाथ लमिें। 

पयााप्त आहार बनाए रखें। अलधक प्रोटीन और ओमेगा 3, और कम िरि का

बोहाइडर ेट चुनें। 

शराब और अवैध दवाओुं िे बचें। ऐिा िगता है लक वे आपकी िमस्याओुं 

को कम कर िकते हैं, िेलकन िुंबे िमय में, वे आम तौर पर िक्षणोुं को खरा

ब करते हैं और अविाद का इिाज करना कलठन बनाते हैं। 

पयााप्त नी ुंद िें। यह लवशेष रूप िे महत्वपूणा है। बचे्च को ध्यान में रखते हुए 

दोस्तोुं और पररवार िे िमथान माुंगें तालक आप कुछ नी ुंद पा िकें । 

  

पी.पी.डी. के बारे में अलधक जानकार बनने और मदद िेने के लिए िबिे  

महत्वपूणा कदम है। 


